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Jesli sklep przycigga klientéw szyldem ,Zdrowa zywnosc”,
lepiej go omija¢ z daleka. To tylko przechwatki, bo przeciez
kazda zywno$¢ musi by¢ zdrowa!

Maco Keobecka
oraz witeej ostbsicgapo.
nienaszpikowane chermia,
ekologiczne jedzenie
Warasialiczbaokerufcyeh
je slepom: Gdzieniegizie

wanRdhsporyvczych polaviy

iska znapisami

Specjalifci zal

i e -nie mozna ok rzywal od-

nejgrupy atykulowspozywezyel,bo

Kazda 2ywnosé .ma obowizok” byt

adrowa. Tk wyprodukowangwsocze-

lny sposib, eslizostalo o potwier-
dzone stosownymiatestami, powin:
nosigracze] nazywatkologiczna.
Zdaniem specjslistow Europef-
ezyey kuptin ekoiywnosé zo wele-
dumaszezegolny smak, zapachiwy-

dlad, mniej obehodzi ch ochrona o

dowiska. Ci, Ktbrzy rezygnua ta-

Kich zakup6w,albo nie majy na nie

do& pieniedzy, bo ekologicme pro-

duktysa co najmnic] o 50-60 proc.
drosze,albo nie wiedzs, czym oz
nia sigone od tradycyjnych,

Co to jest zywnoss
ekologiczna?

Za zywnosé ekologiczng uwaza sie
aka, Ki6ra wyprodukowano bez wy

Korzystanianp, nawoziw sztucznyeh,
Wsposob zblizony do naturainogo.
Praymamaicj 5 proc. skladnikiw wy-
Korzystanych do e produkeji musi
byé wytworzonych metodami ckolo-
gicznymi,aprodubcia nadzorowans.
Ton sam sk nio moze pochodzié
zproduefiekologiczne  nicekolo-
ieanej, Nie moima uiywat oslin mo-
dyfikowanych denetycznie, aw crasie
abrobki-promieniowania iz
o, Wyréb powinien pochodzid ber-
poérednio od producentalub byt dy-
strybuowany w zamknictym, zabez-
picezonym opakowaniu.

~Zywnosé ekologicznajestprodu:
kowana zuwzglednieniem kryteriow
spolecanyeh, 2yl giowiie w malych
iérednich gospodarsiwach,zuzyciem
keajowych srodkow, wlasnyeh nawo-
26w organicznych pasz - uwaa
Anieszka Sienkiewicz, ditetyczka
siccisklepow Organic Market

Ekozywnosé musi by oznaczona
certyfikatom, Do wystawiania certy-
kaitw upowaznia Ministersiwo Rol-
it ibro ¢o roku ogfaszalse o
Kich instytucji (v Polsce est ich sic-
dom).Cortyfikaty ni s bortermino-
we, wykle wydajo sijo nadva, trzy
ata po o, aby produbca byl caly czas
pod kontrols.Jak wynika zdanych In

spokii Jakosei Handlowe] Artykulow
Rolno-Spozywezych, pod koniee zc-
selego roku wPolsce ponad s dos-
podarstw zajmowalo sie produkeja
ekologiczna (w 990 . bylo ich zaled-

7). Najwieejjost ich wwojowddz:
twach malopolskim i podkarpackim,
Alew pordwnaniu z innymi krsjami
europeskimi Polska itak wypada bl
do-potentatami pod tym wzgledem
s Austr, Finlandia, Dans.

Czego szukac
na etykiecle?

Elozywnosé znakuje sietak jak kaidy
produkt spozywezy (nazwa, rwalo,
waga, sklad i, producentom nie wol
1o unleszezat okreslef Lakich Jak
_zdrowy”lub  bezpieczny”). Dodail:
o naopakowaniu powinien sig zna-
leé napis: Produk rolnictwa ekolo-

gicznego”, s obok nazwa producenta,
‘numer eortyfikatu i kio go wydal.

W praypadku produktow rolnicta
ekologiczneg sprovadzanyeh zzagi-
nicy: nazwa producents, nazwa firmy
sprowadzajace]produld a jedli wyrd
pochodziz Unil Buropejskie], dodat-

kowo napis: Obijete systemenn koniro-
1iUnii Europejskief”). Adresy sklepow
zekozywnosci mazna znaleé m.in.
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